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Ruhigstellung:
Ab ersten Tag Bewegungsorthese (z.B. Patella-Pro® von Ottobock®) fiir 6 Wochen.

Physikalische Therapie:

Kryotherapie (Kryo-Cuff). Muskelaufbau- und Koordinationstraining. Aktives Training der inneren
vorderen  Oberschenkelmuskulatur ~ (Muskulus vastus medialis) und der hinteren
Oberschenkelmuskulatur (ischiocrurale Muskulatur). Lymphdrainage fur 3 Wochen.

Bewegungsausmale:

postoperative Woche | Ext./Flex. Belastung

1.-2. aktiv 0°/0°/30° Isometrische Ubungen 10kg

3.-4. aktiv 07/07/60° Koordinations- bzw

3.-6. aktiv 0°/0°/90° Proprioceptionstraiﬁing Volle Belastung
Ab 7. freie Beweglichkeit

Sportliche Aktivitaten:
Ab 7. Woche ist in der Regel Autofahren moglich
Nach 12. Woche: Rasanz-, Kontakt- und Kampfsport und leichtes Lauftraining

RegelmafRige Wundkontrollen und Entfernung des Hautnahtmaterials am 7.-12. postoperativen
Tag, ab dem Folgetag ist ein pflasterfreies Duschen maoglich.

Bei Komplikationen oder Auftreten von zunehmender Rétung, Schwellung oder Uberwarmung
sofortige Wiedervorstellung in der Sprechstunde Ihres Operateurs.

Das o0.g. Schema ist als Standard zu sehen, von dem im Einzelfall abgewichen werden kann.

Sprechstunden: Montag bis Freitag 9:00 - 11:30 Uhr und 15:00 — 17:00 Uhr
Unfalle durchgehend 8:00 - 18:00




